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PHẦN II: NỘI  DUNG

A. MỞ ĐẦU

I. ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Thực trạng 
Trẻ em được sinh ra trên thế giới này với tâm hồn của những thiên thần nhưng những tâm hồn thiên thần đó cũng lại là những tâm hồn non nớt. Hiện nay trẻ em ngày càng hoạt bát, thông minh hơn và lém lỉnh hơn rất nhiều. Nhưng bên cạnh những đứa trẻ năng động, nhanh nhẹn đó, vẫn còn không ít  những bạn nhút nhát, tự ti, không dám nói lên suy nghĩ của mình, không dám nói lên ra những điều mình thích, chưa chủ động và thực sự mạnh dạn trong sinh hoạt tập thể. Thêm vào đó, sự phát triển như vũ bão của chủ nghĩa vật chất, của công nghệ hiện đại, của vòng xoáy những lo toan của người lớn có thể biến các em thành những đứa trẻ thụ động, nhút nhát ngại giao tiếp, ứng xử kém với những người xung quanh.
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Ảnh minh họa

Trong những năm gần đây, được phân công làm công tác chủ nhiệm lớp Hai, tôi nhận thấy một bộ phận không nhỏ các em học sinh trong giai đoạn đầu của lớp Hai còn rất nhút nhát, e dè trong giao tiếp. Vì vậy, các em rất chậm trong việc bắt nhịp với tiến độ hoạt động của trường Tiểu học nói chung và những yêu cầu của lớp Hai nói riêng.

  2. Lý do chọn sáng kiến

Chúng ta cần nhìn vào thực tế và khẳng định rằng: Học sinh cảm thấy tự tin là điều rất quan trọng. Các em không tự tin thì sẽ không có khả năng giao tiếp cũng như biểu đạt những gì mình muốn nói. Các em không tự tin thì cũng sẽ không muốn hoặc không biết cách trả lời những câu hỏi mà người khác đưa ra. Các em chỉ hay lặp đi, lặp lại những câu như: “Em không biết”, “Em không hiểu”, “Em không làm được”… Có em cũng sẽ chỉ diễn đạt những nội dung trên nhưng còn không có chủ ngữ, nói trống không. Thậm chí, có em chỉ biết lắc đầu, gật đầu, hoặc ngồi im với ánh mắt sợ hãi. Vậy thì việc học sẽ diễn ra như thế nào? Cô giáo làm thế nào để giao tiếp với học sinh, để tổ chức cho các em học tập đạt hiệu quả?

Hơn nữa, việc rèn luyện tính tự tin cho các em khi bước vào Tiểu học và lớp Hai không chỉ cần thiết với riêng năm học lớp Hai mà nó còn là tiền đề, là bước đệm quan trọng cho tất cả các lớp học trên.

Phát huy tính tự tin, mạnh dạn của học sinh cũng là để rèn luyện năng lực ngôn ngữ, thông qua đó phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác của học sinh cũng như một số năng lực khác. Từ đó góp phần hình thành 5 phẩm chất của người học sinh, đáp ứng yêu cầu cần đạt của Chương trình giáo dục phổ thông trong giai đoạn mới. 

Với thực trạng và lí do trên, là một giáo viên trực tiếp giảng dạy lớp Hai nhiều năm, tôi rất trăn trở và suy nghĩ làm sao để giúp học sinh có thể mạnh dạn, tự tin tiếp cận tri thức một cách chủ động, hòa đồng thân thiện với bạn bè, thày cô, dám nói lên suy nghĩ của mình và chủ động tìm kiếm sự giúp đỡ của người khác. Vì thế tôi quyết định chọn và nghiên cứu “Một số biện pháp giúp học sinh lớp Hai rèn tính tự tin, mạnh dạn”
3. Ý nghĩa và tác dụng của giải pháp mới

          a. Ý nghĩa:

          Áp dụng một số giải pháp  tích cực để đem lại kết quả tốt cho người học và người dạy.

         b. Tác dụng:

        - Nâng cao nghiệp vụ công tác của bản thân trong vấn đề rèn luyện và giáo dục học sinh, góp phần nâng cao chất lượng của công tác giảng dạy cũng như chủ nhiệm lớp đầu cấp Tiểu học.

        - Chia sẻ với đồng nghiệp cùng khối trong trường một số kinh nghiệm nhỏ của bản thân trong việc giáo dục học sinh lớp Hai.

4. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu
a. Phạm vi nghiên cứu:  Sáng kiến tập trung đi sâu tìm kiếm một số giải pháp hiệu quả nhằm cải thiện tình trạng thiếu mạnh dạn, tự tin cho học sinh lớp Hai.

b. Đối tượng nghiên cứu: Học sinh khối Hai đặc biệt là học sinh lớp 2A4 năm học 2020-2021 của Trường Tiểu học Long Hưng 

II. PHƯƠNG PHÁP TIẾN HÀNH

1. Cơ sở lí luận

Nhiệm vụ giáo dục của chúng ta hiện nay là giáo dục cho học sinh phát triển toàn diện: Đức – Trí – Thể - Mĩ, hình thành kĩ năng, kĩ xảo để các em có thể hòa nhập với cuộc sống cộng đồng. Hơn nữa, đứng trước yêu cầu của đổi mới dạy và học, chúng ta đang áp dụng rất nhiều phương pháp, cách thức tổ chức dạy học mới mà đôi khi quên đi  hoặc coi nhẹ việc giáo dục các em biết cách ổn định tâm lí, bình tĩnh, tự tin và mạnh dạn trước một thay đổi, một bất ngờ hoặc một vấn đề nan giải. 

Trên một phương diện khác, ta nhận thấy đức tính tự tin của học sinh được hình thành chủ yếu dựa trên các hoạt động tập thể, các hoạt động giao lưu hay hoạt động nhóm…; hình thành trong sự tiếp xúc, trải nghiệm của các em trong cuộc sống học tập và sinh hoạt hàng ngày. Vì vậy, với học sinh Tiểu học nói chung và học sinh đầu lớp Hai nói riêng thì việc tham gia các hoạt động (học tập, vui chơi, sinh hoạt Sao, Câu lạc bộ,…) cùng bạn, cùng thầy cô là một trong những tiền đề chính góp phần bồi đắp tính mạnh dạn, tự tin cho các em.

2. Cơ sở thực tiễn
Trên thực tế, ở lứa tuổi 6 đến 7 tuổi, các em còn khá nhỏ nên đều có tâm lí chung rụt rè, e ngại trong những lần đầu tiếp xúc. Hơn nữa, đa phần các em trước khi bước vào môi trường học tập chính thức (trường Tiểu học) đều ngại ngần, lúng túng do thầy cô mới, trường lớp mới, bạn bè mới. 

Thêm vào đó, thực tế hiện nay một số trẻ vẫn còn được cha mẹ quá bao bọc, không dám cho em mình bước ra đề hòa nhập với thế giới, luôn lo lắng em sẽ không được an toàn, không dám cho em thử thách. Hơn nữa, đối với một số gia đình, do cha mẹ chưa có hiểu biết đúng đắn về tâm lí lứa tuổi nên không cả dạy cho em các kĩ năng sống cần thiết phù hợp lứa tuổi: chào hỏi, giới thiệu bản thân, ghi nhớ thông tin người thân trong gia đình, tìm sự giúp đỡ khi cần thiết,…

Bên cạnh đó, không ít trẻ cũng cảm thấy e dè, lo lắng trước những yêu cầu mới từ việc học tập. Ở gia đình, trong lứa tuổi của các em, cha mẹ, ông bà luôn dành thời gian cho các em vui chơi là chính. Khi đi học Mầm non, các em bước đầu làm quen với việc học nhưng còn rất đơn giản, nhẹ nhàng và cũng vừa học tập, vừa vui chơi. Chính vì vậy, bước vào ngôi trường Tiểu học, đứng trước yêu cầu mới: học tập là chính, hơn nữa đối với lớp Hai việc học lại đòi hỏi phải đem lại hiệu quả ngay sau từng bài học nên cũng khó tránh khỏi tâm lí một số em chưa kịp thời đáp ứng, còn sợ sệt.

* Kết quả trước khi áp dụng:

 Trước khi tiến hành thực nghiệm, tôi đã tiến hành quan sát, điều tra, tìm hiểu học sinh lớp 2A4 năm học 2020 – 2021 trường Tiểu học Long Hưng và thu được kết quả như sau:

Thời điểm
Sĩ số
HS ít giao tiếp bằng lời (1)

HS ít tham gia hoạt động chung (2)
HS ngại đối diện thầy cô (3)

HS có nhiều biểu hiện kết hợp (4)

Tháng 9/2020
35
7

5

5

3

Qua kết quả điều tra thực tế thì ta có thể dễ dàng nhận thấy trong đầu năm học 2020-2021 lớp 2A4 có tới 20/35 học sinh có một trong bốn các biểu hiện trên và có 3 em trong số đó có nhiều biểu hiện kết hợp của việc thiếu tự tin, mạnh dạn. Từ thực trạng trên tôi đã nghiên cứu và áp dụng  “Một số biện pháp giúp học sinh lớp Hai rèn tính tự tin, mạnh dạn”. Áp dụng triệt để phương pháp tích cực này giúp học sinh tự tin mạnh dạn giúp các em phát huy tính sáng tạo, chủ động góp phần hình thành và phát triển toàn diện phẩm chất và năng lực của người học.
3. Các phương pháp tiến hành
        a. Phương pháp nghiên cứu lí luận:

- Tham khảo tài liệu có liên quan đến sáng kiến.  Trao đổi với đồng nghiệp về vấn đề  cần nghiên cứu.

        b. Phương pháp quan sát sư phạm

- Dự giờ đồng nghiệp để quan sát hoạt động học của học sinh.

- So sánh, đối chứng trong cùng một giai đoạn giữa lớp này với lớp khác trong tổ, giữa các giai đoạn với nhau trong cùng một lớp, đối chứng với cả năm học trước.
        c. Phương pháp tổng kết kinh nghiệm:

- Tổng hợp số liệu kết quả kiểm tra, khảo sát chất lượng trước và sau khi áp dụng đề tài để đúc rút kinh nghiệm giảng dạy cho bản thân.

+ Tham khảo kinh nghiệm của các đồng nghiệp.

4. Thời gian tạo ra giải pháp.          
- Tháng 8/ 2020 điều tra và khảo sát tình hình thực tế.
- Tháng 9/2020: Xây dựng đề cương và hoàn chỉnh đề cương.

- Tháng 9/2020 đến tháng 5/ 2021: Áp dụng sáng kiến vào thực tiễn giảng dạy.

-Tháng 9/ 2021: Đúc rút kết quả đạt được.

- Tháng 2/ 2022: Hoàn thành viết báo cáo. 
B. NỘI DUNG

I. MỤC TIÊU

Tôi viết sáng kiến này với mong muốn:
Góp phần hình và phát triển năng lực, phẩm chất của học sinh giúp các em mạnh dạn, tự tin trong mọi hoạt động học tập, vui chơi, chủ động trong mọi mối quan hệ quanh mình.
Để thực hiện mục tiêu đề ra, tôi đã đưa ra những vấn đề cần giải quyết như sau:

1.        1. Thực hiện tốt công tác nhận lớp đầu năm lớp Hai 
2.        2.  Nâng cao ý thức của bản thân (giáo viên) trong việc rèn luyện tính tự tin cho học sinh
3.        3.  Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh

4.        4.  Thực hiện tốt các môn ít thời lượng và các hoạt động ngoài giờ lên lớp
5.        5.  Giao tiếp một cách thân thiện
6.        6.  Một số các kĩ thuật hỗ trợ khác
II. CÁC BIỆN PHÁP CỤ THỂ 
Để việc học tập của học sinh diễn ra được hiệu quả, bản thân các em học sinh phải là người chủ động tham gia các hoạt động học tập, tự mình trải nghiệm và lĩnh hội kiến thức. Muốn vậy điều kiện tiên quyết các em phải là những học sinh mạnh dạn, tự tin. Vậy làm thế nào để rèn luyện đức tính này cho học sinh, nhất là những học sinh bé như các em học sinh lớp Hai? Từ việc tìm hiểu, học hỏi, nghiên cứu, vận dụng nhiều cách thức, phương pháp khác nhau, tôi đã rút ra được Một số biện pháp giúp học sinh lớp Hai rèn tính tự tin, mạnh dạn như  sau:
1. Thực hiện tốt công tác nhận lớp đầu năm lớp Hai
Công tác nhận lớp đầu năm rất quan trọng với mọi lớp nhưng càng quan trọng hơn rất nhiều lần nếu đó là lớp Một, Hai. Cô giáo cần nhận lớp như thế nào để có thể giúp các em bước đầu tự tin khi bước chân vào lớp, vào môi trường học tập xa lạ và mới mẻ với một giáo viên chủ nhiệm mới?

- Tổ chức làm quen trong ngày đầu nhận lớp: Trong buổi làm quen, bước đầu tôi giới thiệu về bản thân mình, sau đó cho các em tự giới thiệu về bản thân: tên, gia đình, sở thích…Song song với việc làm này, tôi phát cho mỗi học sinh một phiếu tìm hiểu thông tin cá nhân để các em mang vể cho cha mẹ viết vào. Nhờ đó tôi có thể nắm được điểm mạnh, hạn chế của từng em để biết cách phát huy điểm mạnh, cải thiện hạn chế cho mỗi học sinh.

PHIẾU TÌM HIỂU THÔNG TIN CÁ NHÂN HỌC SINH

Họ và tên học sinh : ………………………………………………………….…..
Ngày, tháng, năm sinh : ……………………………………………………….….

Số điện thoại của phụ huynh: …………………………………………………………
Hiện nay đang ở tại : …………………….  cùng với:...…..……………..…….…

Điểm mạnh của học sinh : ………………………………………………….…….

Hạn chế của học sinh:…………………………………………………………….

Những chia sẻ khác về học sinh: ………………………………………………....

- Trong những buổi đầu nhận lớp, tôi cũng tranh thủ chuyện trò với các em để tạo bầu không khí thân thiện, giúp các em gần gũi, tin tưởng cô giáo để các em có thể chia sẻ khi cần.
- Tổ chức chơi các trò chơi, các cuộc thi để các em hòa nhập cùng với nhau, tạo không khí vui tươi để các em có niềm vui, có nhu cầu đến lớp mà không lo lắng, sợ hãi.
- Xác nhận thông tin của học sinh từ phía phụ huynh ngay trong những buổi đầu đến lớp qua zalo, điện thoại để có thể cùng phụ huynh phối kết hợp hình thành cho các con các kiến thức, kĩ năng cần thiết trong việc học tập cũng như rèn tính tự tin, mạnh dạn.
2. Nâng cao ý thức của giáo viên trong việc rèn luyện tính tự tin cho học sinh

Điều này thể hiện ở ba khía cạnh:

- Trong ý thức của người giáo viên, tôi luôn tâm niệm rèn luyện tính tự tin cho học sinh là việc làm vô cùng quan trọng, thiết thực, không thể coi nhẹ ngay từ đầu năm học khi vừa nhận lớp. Có ý niệm như vậy, bản thân tôi sẽ tự tạo dựng cho mình một kế hoạch không thành văn bản có thể linh hoạt thực hiện bất cứ khi nào có thể thì đều áp dụng các cách thức, biện pháp khác nhau để khích lệ sự tự tin trong mỗi học sinh.

- Trong quá trình giảng dạy trên lớp cũng như trong khi học sinh tham gia các hoạt động khác ngoại khóa, các hoạt động tập thể tôi chú ý quan sát, ghi chép và chia nhóm các biểu hiện thiếu tự tin của học sinh. Sau đó, tôi phân tích các biểu hiện này và đi tìm các nguyên nhân của biểu hiện đó. Tôi chú trọng đến những biểu hiện xuất hiện ở nhiều em học sinh.

Một số biểu hiện chính mà học sinh thiếu mạnh dạn, tự tin tôi đã quan sát được như:

+ Ít (rất ít) giao tiếp bằng lời, hay giao tiếp bằng ngôn ngữ cơ thể đơn giản như gật đầu, lắc đầu, ánh mắt sợ sệt; giật mình khi được cô gọi tên; trả lời lắp bắp, nói lí nhí khi được mời phát biểu.
+ Không (hoặc ít khi) tham gia các hoạt động chung như các hoạt động học tập, các hoạt động trải nghiệm cũng như các hoạt động vui chơi; thích ở một mình hoặc chỉ hay chơi cùng một, hai người bạn nhất định.

+ Trốn tránh gặp mặt thầy, cô giáo. Khi thầy, cô giáo muốn trò chuyện hay hướng dẫn, giúp đỡ các em một số hoạt động học tập mà em chưa hoàn thành hoặc hoàn thành chưa tốt (ngoài giờ học) thì các em thường tìm cách đi nhanh ra khỏi tầm mắt thầy, cô.
+ Điều đặc biệt hơn nữa là có một số ít học sinh có nhiều hơn 1 biểu hiện trong số các biểu hiện nêu trên.

-  Muốn rèn luyện học sinh tự tin thì bản thân cô giáo phải rất tự tin. Tôi tự rèn luyện mình, tự coi mình là mẫu để các em rèn luyện theo mẫu.

Ví dụ:
+ Tôi động viên khích lệ các em tham gia biểu diễn các tiết mục văn nghệ nhân các ngày lễ, các ngày kỉ niệm thì bản thân tôi là người tham gia đầu tiên, biểu diễn cũng tự tin nhất có thể để các em có động lực và làm theo cô giáo. 
+ Trong các giờ học, khi cho các em khởi động: các em vận động nhún nhảy thì cô giáo cũng vận động, nhún nhảy cùng các em. Khi tổ chức các hoạt động đóng vai, các em lúng túng trong thể hiện động tác, điệu bộ, cử chỉ, cô giáo lại nhập vai làm trước cho các em xem.

 3. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh
Đây có thể coi là một mấu chốt quan trọng trong việc rèn luyện sự tự tin cho các em. Trong khi thực hiện việc dạy học, tôi tổ chức cho các em học tập với nhiều hình thức: học cá nhân, làm việc cặp đôi, hoạt động nhóm lớn để các em được trao đổi, bàn bạc, có nhiều điều kiện để thể hiện bản thân, giao tiếp với bạn. Bên cạnh đó, tôi tổ chức các trò chơi học tập phù hợp để các em vừa học vừa chơi, tham gia học tập với tâm lí vui tươi, phấn khởi. Trong các hoạt động này, tôi để ý và khuyến khích mọi học sinh cùng tham gia, từ đó nâng cao dần sự mạnh dạn của các em trong việc xây dựng bài học và tiếp thu tri thức. Phương châm của tôi là: Giờ học nào cũng có trò chơi, buổi học nào cũng có cuộc thi.

Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh còn thể hiện qua việc gắn việc học với thực tiễn cuộc sống, để các em được tìm hiểu môi trường xung quanh. 

- Trong chủ đề Gia đình của môn Tự nhiên và Xã hội, để các em có thể hào hứng với bài học, từ buổi học hôm trước tôi đã khuyến khích học sinh tìm hiểu trước các thông tin về gia đình mình như sau: Tổ chức cho các em chơi trò chơi “Em là phóng viên nhỏ”, phổ biến cách chơi, làm mẫu cho các em, cho các em chơi thử bằng việc phỏng vấn về gia đình cô giáo bằng các câu hỏi như:

+ Gia đình cô có mấy thành viên? Đó là những ai?
+ Công việc hàng ngày của mỗ i thành viên trong gia đình là gì? Mỗi người trong gia đình cô có sở thích gì?
+ Vào thời gian rảnh mọi người trong gia đình cô thường làm gì?

+ Cuối tuần cô và gia đình thường đi đâu?

 Sau đó giao nhiệm vụ: Mỗi em sẽ là một phóng viên, về nhà các em hãy phỏng vấn những người thân trong gia đình mình như đã phỏng vấn cô khi nãy! Hôm sau chúng mình sẽ cùng nhau chia sẻ xem mỗi phóng viên nhỏ của cô đã thu thập được những thông tin gì nhé.

- Khi học về chủ đề Trường học, tôi tổ chức cho các em thi đua tìm hiểu về trường mình qua cuộc thi:“Thi tài tìm hiểu”. Trước giờ ra chơi, tôi giao cho các em quan sát và tìm hiểu về trường mình xem trường mình có những gì?; Các phòng học ra sao?; Có các phòng chức năng nào, các phòng đó dùng để làm gì?; Khuôn viên trường ( sân trường, bồn cây,…) thế nào? Đến giờ học tôi tổ chức cho các em thi đua kể lại việc quan sát của mình xem em nào đã quan sát và tìm hiểu được nhiều hơn.

Trong việc dạy học gắn với liên hệ thực tiễn cuộc sống, tôi cũng thường đưa ra các tình huống có vấn đề để các em tham gia giải quyết sau đó đóng vai thể hiện lại cách giải quyết của mình.

Để các em tham gia vào việc học một cách thích thú, tự nhiên, đó đã là thành công bước đầu trong việc rèn luyện đức tính tự tin rồi.

Để phát huy được tính tích cực của học sinh tôi cũng luôn tính đến bài toán vừa sức với học sinh, dạy học mang tính phân hóa. Muốn em tự tin thì em phải thường xuyên trả lời được câu hỏi của cô giáo, thường xuyên đáp ứng được nhiệm vụ học tập mà cô giáo giao cho. Muốn vậy cô giáo phải lựa chọn câu hỏi, bài tập và nhiệm vụ vừa sức với đối tượng học sinh. Câu có mức độ nhẹ thì dành cho các em có năng lực nhận thức hạn chế. Nếu các em vẫn không thực hiện được thì tôi dành thêm cho các em những câu hỏi gợi mở để em có thể tiếp cận dần tới vấn đề. Khi đã gợi mở mà học sinh vẫn gặp khó khăn, tôi sẽ làm mẫu cho các em thực hiện theo, không để các em thấy buồn vì mình không trả lời được câu hỏi của cô. 
4. Thực hiện tốt các môn ít thời lượng và các hoạt động ngoài giờ lên lớp


Tôi gọi chung các môn ngoài Toán, Tiếng Việt do tôi phụ trách là các môn ít thời lượng. Đối với lớp Hai, đó là các môn Tự nhiên và Xã hội, Đạo đức và tiết Sinh hoạt lớp. Tôi luôn có ý thức đề cao việc học tập những môn học này.

Các môn học đó tạo cho các em tâm lí học tập vui tươi, thoải mái và có cơ hội để các em rèn luyện,  thể hiện sự mạnh dạn và tự tin nhiều hơn. 

Đặc biệt, việc rèn luyện và thể hiện sự mạnh dạn là rất rõ ràng khi các em tham gia các hoạt động ngoài giờ lên lớp. Tôi tổ chức cho tất cả học sinh của mình tham gia, mỗi em sẽ được phân một trọng trách khác nhau, được hướng dẫn, giao việc cụ thể. 
Ví dụ: 

+ Khi tôi tổ chức cho học sinh làm thiệp chúc mừng ngày 20 -10, tôi cho các em về nhà vẽ tranh hoặc cắt những bông hoa, chiếc lá, trái tim,… mang đến lớp để hoàn thành tấm thiệp tặng bà, tặng mẹ, tặng cô…với những lời chúc và những tình cảm của mình giành cho những người các em yêu quý. Với những em không thể vẽ tranh, tôi in sẵn và nhờ cô giáo mĩ thuật vẽ giúp một số tranh vẽ đơn giản chưa tô màu và giao cho các em tô. Sau đó, cô trò cùng nhau dán các bức tranh và trang trí để hoàn thiện. Một số em dù rất rụt rè nhưng khi được giao việc cũng rất thích thú, còn thi nhau xin việc để làm. Có những em đã mạnh dạn hỏi cô : «Cô ơi, em tô thế này đã đẹp chưa?», «Cô ơi, em có hình này có được không?», «Cô ơi, chỗ này tô màu gì ?»…Như thế là các em đã mạnh dạn giao tiếp với cô, không chỉ trả lời các câu hỏi của cô mà còn cao hơn là chủ động hỏi để cô trả lời.

+ Chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam, tôi tổ chức cho các em luyện tập các tiết mục văn nghệ để tham gia giao lưu với cả trường. Tôi hướng dẫn các em từ nội dung biểu diễn đến cách biểu diễn, chuẩn bị cho các em cả trang phục, trang điểm. Vậy là các em thích thú được ra sân khấu, tự tin đứng trước toàn trường. Các em không tham gia biểu diễn thì cũng là những khán giả tích cực như vỗ tay, nhún nhảy, hát và múa theo.

+ Trong vệ sinh lao động, tôi chủ động giao cho mỗi tổ phụ trách một phần việc, để lớp trưởng, lớp phó và các tổ trường điều hành, tôi tham gia cùng các em như một thành viên. Tôi vẫn hướng dẫn các em làm và làm cùng các em, đôi khi giả vờ cần sự giúp đỡ của các em trong việc khiêng các xô rác hay quét đỡ cô, xách giúp cô, nhặt hộ cô… Các em đều rất nhiệt tình làm và nhiệt tình giúp cô giáo. Có em còn hăng hái làm luôn cả phần việc mà cô nhờ giúp cùng với câu nói: “Ôi, em thấy rất nhẹ mà!” Thế là em đã tự tin rằng: mình có phần khả năng còn hơn cô rồi đấy! 
- Riêng tiết học Sinh hoạt lớp tôi tận dụng tối đa thời gian của tiết học để các em cùng được đưa ra các nhận xét về học tập, lao động, nề nếp của bạn mình và chính bản thân của mình để giúp bạn và mình cùng tiến bộ hơn. Nhìn nhận sự cố gắng của học sinh để động viên, tuyên dương  kịp thời không chỉ khi thấy học sinh có gắng ở một thời điểm nào đó mà trong tiết sinh hoạt tôi sẽ cùng với tập học sinh sẽ nêu gương và tuyên dương để tạo đà cho các em thêm  hăng hái mạnh dạn hơn.
5. Giao tiếp một cách thân thiện


Một số ít em rụt rè hơn các bạn khác, dù cô có tổ chức các hoạt động rất hấp dẫn, dù các bạn có tham gia rất sôi nổi và dù bản thân em có rất thích thì em vẫn không dám tham gia. Sự lo lắng, sợ sệt vẫn giữ các em ngồi yên tại chỗ. 

Với một số ít em này thì khích lệ, động viên chung là chưa đủ. Tôi đã dành nhiều thời gian chuyện trò, tâm sự với các em: có khi là câu chuyện gia đình, có khi là chuyện bạn bè, trường lớp; có khi chỉ là mấy câu chuyện vu vơ không rõ chủ đề; đôi khi còn trêu đùa các em. 

Những việc này tôi có thể thực hiện đầu giờ học, trong giờ ra chơi hay cuối giờ khi mà cha mẹ các em chưa kịp đến đón.  
Đối với những em này, trong giai đoạn đầu năm lớp Hai, các em hay giao tiếp bằng việc lắc đầu, gật đầu hay có rất vui cũng chỉ cười tủm tỉm. Thông qua chuyện trò, tôi hướng dẫn các em bắt đầu với những câu trả lời ngắn: Có ạ, không ạ! Sau dần chuyển sang hỏi những câu cần trả lời dài dần lên.

          Ví dụ: 

        * Bắt đầu bằng những câu hỏi:
- Gia đình em có ở cùng ông bà không? (Gật đầu/Lắc đầu -> Có/Không
 -> Có ạ/Không ạ!)

- Ở nhà em yêu quý những ai? (Ông/Bà,… -> Em quý ông /Em quý bà)

- Nhà em có mấy người? (Bốn -> Nhà em có 4 người ạ!)

- Là những ai thế? (Ông, bà, bố, mẹ, anh trai và em nữa ạ!)

         * Có khi chỉ là những câu chuyện tầm phào, không vào nội dung cụ thể gì cả:


- Hôm qua, mẹ cho Dương đi đâu thế? (Em đi Hà Nội ăn cỗ!)


- Thích thế, thế được ăn cỗ thì có lấy phần cho cô không? (Em không biết ạ!)


- Về hỏi mẹ xem mẹ có lấy phần cho cô không nhé!


Đầu giờ chiều, khi tôi vừa đến Dương đã chạy ra khoe ngay: Cô ơi, mẹ em bảo lần sau sẽ nhớ lấy phần cho cô ạ!

Như vậy tôi vừa kích thích em ấy giao tiếp một cách chủ động với tôi, vừa giao tiếp chủ động với cha mẹ ở nhà. Đó là dấu hiệu tốt biểu hiện cho sự tự tin, mạnh dạn dần.


Tôi để ý và khen ngợi những biểu hiện dù là nhỏ của các em. Hôm nay em có giơ tay phát biểu, dù phát biểu sai tôi vẫn động viên em: Cô khen Lan hôm nay đã hăng hái phát biểu nhé! Lần sau em cố gắng để trả lời đúng hơn.
6. Một số các kĩ thuật hỗ trợ khác

Rèn luyện bất cứ một đức tính nào cho học sinh, nhất là học sinh lớp bé, chúng ta cũng cần tổng hòa các biện pháp, kĩ thuật. Ngoài những biện pháp kể trên, để học sinh có tiến bộ hơn về sự tự tin, mạnh dạn, tôi còn:

- Xây dựng môi trường lớp học thân thiện thông qua trang trí, sắp xếp lớp học và giao cho học sinh giữ gìn.
Tranh treo ở lớp là các bức tranh sản phẩm của học sinh trong giờ mĩ thuật hoặc do tôi giao cho các em vẽ ở nhà; trưng bày trong lớp cũng là các sản phẩm do tay các em làm ra: hoa do các em xé, cắt…

Tôi còn giao cho các em cùng bố mẹ trồng chăm sóc và quan sát một số củ khoai, của hành tây ra lá mới. Thỉnh thoảng học sinh lại khoe: Cô ơi, hôm nay hành đã ra lá, khoai đã được 3, 4 lá rồi ạ.

- Sửa lỗi một cách khéo léo cho các em.

Khi các em thực hiện sai yêu cầu, tôi không chê bai bằng ngôn từ nặng nề mà dành cho các em sự khích lệ, động viên. Có thể cho các em nói lại, thực hiện lại hoặc dành thời gian cho các em suy nghĩ thêm. Tôi hay dùng những từ ngữ mang tính góp ý: 

* Theo cô em nên thêm cái này…

* Em cần chỉnh sửa một chút chỗ kia… thì sẽ hoàn chỉnh hơn. 

Mặc dù mình đang nói với học sinh những gì các em sai nhưng các em sẽ đón nhận thông điệp một cách tích cực hơn.

Điều quan trọng là sửa những sai lầm của học sinh chứ không phải là chỉnh sửa mọi từ ngữ mà học sinh nói. Khi học sinh mắc lỗi ngôn từ, tôi không quá chăm chú chỉnh sửa, chỉ ghi nhận nội dung trả lời đã đúng hoặc gần đúng. Tôi chỉ sửa những lỗi sai cần thiết về khoa học hay theo văn hóa chứ cố gắng không làm gián đoạn hoặc sửa đổi quá nhiều những điều học sinh đang trình bày.


- Phối hợp với cha mẹ học sinh


“Cha mẹ là những người thầy đầu tiên của con trẻ”. 

Chính vì vậy, ngay từ đầu năm, tôi đã phối hợp với cha mẹ các em để nắm bắt được hoàn cảnh bản thân và gia đình các em (như đã trình bày bên trên). Hơn thế nữa, tôi cũng tham gia góp ý cùng cha mẹ các em trong việc giáo dục con cái. Hiện nay, một số cha mẹ vẫn giáo dục con cái theo cách mắng mỏ thậm chí là đánh đập khi các em mắc lỗi làm các em sợ sệt. Sợ sệt gây ức chế khả năng học tập, lao động ở các em. Ngay trong cuộc họp cha mẹ đầu năm học, tôi đã cởi mở đưa ra mong muốn cha mẹ nên tạo điều kiện để con em mình tiếp xúc nhiều với môi trường ngoài gia đình và việc học như tham gia các câu lạc bộ, các cuộc thi, các hoạt động ngoài giờ học…Khi các em mắc lỗi cũng nên phân tích cho các em hiểu và động viên để các em tiến bộ dần. Tôi cũng khuyến khích cha mẹ giao cho các em các công việc vừa sức phù hợp, để các em tự phục vụ bản thân…Từ đó tập cho các em tính độc lập, tự tin ở lớp cũng như ở nhà.

- Rèn luyện sự chủ động, tự quản lớp cho Ban cán sự lớp học và tất cả các học sinh trong lớp.
+ Các em được quyền phân công công việc (vệ sinh lớp học và lao động giữ vệ sinh trường lớp).

+ Các em được thay nhau làm cán bộ lớp, tổ chức lớp truy bài đầu giờ; các em thay nhau tổ chức các hoạt động học tập đơn giản… mỗi ngày 1 bạn được giao nhiệm vụ chủ động cho các bạn trong lớp ôn tập kiến thức đã học hay chia sẻ bài mới. Tất cả học sinh trong lớp tôi bạn nào cũng hào hứng và mong chờ đến phiên mình được làm ván bộ lớp trong sự cố gắng và tiến bộ từng ngày của bản thân. Từ đó vô hình đã tạo dựng cho các em tính tự giác, chủ động trong việc học, tự tin mạnh dạn trong giao tiếp làm việc nhóm, lớp. 
III. KẾT QUẢ 

Sau một thời gian áp dụng các biện pháp trên với lớp chủ nhiệm của mình tôi thấy học sinh của tôi đã có những thay đổi đáng kể.
Cụ thể như sau:
Thời điểm
Sĩ số
HS ít giao tiếp bằng lời (1)

HS ít tham gia hoạt động chung (2)
HS ngại đối diện thầy cô (3)

HS có nhiều biểu hiện kết hợp (4)

Tháng 9/2020 

 35
7

5

5

3

Tháng 5/2021

35

2

1

0

0

         Qua bảng số liệu trên, ta dễ dàng nhận thấy: Ở thời điểm tháng 5/2021 so với thời điểm tháng 9/2020 số lượng học sinh có thay đổi tích cực ở từng nhóm biểu hiện giảm còn 3/35 học sinh. Tuy nhiên số lượng thay đổi chưa hoàn toàn ở biểu hiện (1) và biểu hiện (2). Nguyên nhân là do đây cũng là năm đầu tôi áp dụng các biện pháp nên không tránh khỏi những hạn chế, bên cạnh đó trong lớp tôi phụ trách có 1 cháu là đối tượng khuyết tật nên còn hạn chế về khả năng ngôn ngữ cũng như kĩ năng giao tiếp bẩm sinh. Song với kết quả trên cũng phần nào cho thấy rõ hiệu quả của việc áp dụng các biện pháp như tôi đã trình bày trong phần 2 của sáng kiến.
Căn cứ vào kết quả thực nghiệm ta thấy rõ ràng hoạt động học tập đã mang lại kết quả cao hơn. Ta cũng có thể khẳng định rằng chất lượng dạy học phụ thuộc phần lớn vào phương pháp giảng dạy và cách tổ chức hoạt động của thầy cô giáo. 

Tuy nhiên, kiểm tra đánh giá việc rèn luyện tính mạnh dạn, tự tin ở học sinh không dễ gì đưa ra những thang đo, những phép tính để kiểm, đếm kết quả. Bên cạnh kết quả như trong bảng số liệu trên, tôi còn vui mừng vì nhận ra những biểu hiện về sự thay đổi tích cực này ở học sinh như sau:
- Học sinh lớp tôi phụ trách đều rất thích đi học, không sợ hãi cô giáo, không sợ hãi việc học, rất vui vẻ, tự tin khi đến lớp (điều này có thể thấy qua biểu hiện tham gia học tập trên lớp của học sinh, qua lời tâm sự chia sẻ của cha mẹ các em, qua việc tôi quan sát cha mẹ các em đưa em đi học hàng ngày). Có mẹ kể lại với tôi: Cháu về nhà kể cô giáo con mặc váy đẹp lắm mẹ ạ!; Cô giáo con kể chuyện hay lắm mẹ ạ!; Cô giáo hỏi con đi ăn cỗ có lấy phần cho cô không?; Cô giáo con cho chơi trò chơi vui lắm!; Con chỉ thích đi học, liên tục hỏi đến giờ đi học chưa mẹ?,…

- Học sinh thân thiết nhau hơn thông qua việc hợp tác thực hiện cô giáo giao, biết bảo ban, chia việc và hoàn thành việc do cô giao (dù hiệu quả chưa như cô mong muốn).

- Đa phần học sinh đã mạnh dạn chủ động giao tiếp với cô giáo, nhà có chuyện gì đặc biệt cũng kể cho cô nghe; có áo mới, bút mới cũng lên khoe với cô; thực hiện xong nhiệm vụ cô giao sẽ hỏi cô cần làm gì nữa;…

- Tôi nhận được phản hồi tích cực từ phía cha mẹ học sinh, có một số em đầu năm đến lớp cha mẹ luôn than phiền em mình nhút nhát, rụt rè, lo lắng em sẽ không tiếp thu được, không tham gia học tập được. Nhưng sau khoảng hơn 2 tháng, có bố mẹ đã phản hồi với tôi rằng: “Mừng quá cô giáo ạ, không nghĩ đi học cháu lại mạnh dạn lên nhiều thế, mà lễ phép, ngoan ngoãn hơn rất nhiều, còn biết hỏi han quan tâm đến mọi người nữa. Thật lòng cảm ơn cô giáo rất nhiều!”

Kết quả đạt được không chỉ là sự thay đổi của những con số theo hướng tích cực mà còn là sự tăng lên của những biểu hiện tự tin của học sinh, sự ghi nhận đánh giá cao của cha mẹ học sinh, sự hiệu quả trong chất lượng tham gia học tập. Không thể phủ nhận rằng khi các em mạnh dạn, tự tin các em tham gia học tập rất tích cực và bản thân tôi cũng cảm thấy nhàn hơn rất nhiều trong việc tổ chức các hoạt động học tập.  
C. KẾT LUẬN
I. KẾT LUẬN CHUNG

Qua quá trình nghiên cứu và áp dụng “Một số biện pháp giúp học sinh lớp Hai rèn tính tự tin, mạnh dạn”. Việc dạy học sinh đặc biệt là học sinh lớp Hai tính mạnh dạn tự tin đạt được hiệu quả cao có thể coi là một nghệ thuật của nghề dạy học. Mỗi thầy cô là một người nghệ sĩ ẩn chứa bên trong mình cả kho tàng tiềm tàng những nghệ thuật như thế. Linh hoạt, chủ động, sáng tạo và yêu mến học trò sẽ đưa đến những thành công trong công tác rèn luyện tính mạnh dạn cho học sinh.
II. BÀI HỌC KINH NGHIỆM

Căn cứ vào mục tiêu giáo dục đã đề ra cho bậc Tiểu học trong giai đoạn hiện nay và việc học sinh tự tin là một điều rất quan trọng. Trong quá trình thực tế giảng dạy áp dụng “Một số biện pháp giúp học sinh lớp Hai rèn tính tự tin, mạnh dạn”. Tôi tự tin khẳng định và rút ra một số bài học kinh nghiệm như sau:
          - Thứ nhất: Người giáo viên luôn cần có “Tình yêu nghề, thương trò”. Ta không thể tiến hành hiệu quả bất kì việc gì nếu ta không có “tâm” với nghề và có “tình” với trò. 
- Thứ hai: Cần nắm bắt đặc điểm tâm lí và quan tâm đến tất cả các đối tượng học sinh trong lớp, để không em nào có cảm giác mình bị “lạc lõng” trong chính lớp học của mình.
          - Thứ ba: Trong mỗi tiết dạy, giáo viên cần tổ chức các hoạt động dạy

học vận dụng đa dạng các hình thức tổ chức, lựa chọn phối hợp phương pháp dạy học phù hợp để luôn tạo không khí học tập vui tươi, nhẹ nhàng, hấp dẫn. Tạo mọi điều kiện để tất cả học sinh đều được chủ động, tích cực tham gia có hiệu quả ở các hoạt động, quan tâm nhiều hơn tới học sinh nhút nhát, chưa tích cực hoạt động.
           - Thứ tư: Không áp đặt và đòi hỏi qua cao đối với học sinh. Nên lấy động viên khích lệ là chính, cố gắng tìm những ưu điểm dù là nhỏ nhất ở từng học sinh để kịp thời động viên, khen gợi, không nên chê các em trước mặt các bạn khác.

          - Thứ năm: Việc giáo dục học sinh đặc biệt là học sinh nhỏ tuổi không hề dễ dàng và không thể đưa đến kết quả một sớm, một chiều. Nó đòi hỏi sự kiên trì, nhẫn nại và sự sáng tạo của mỗi người giáo viên.
III. ĐIỀU KIỆN ÁP DỤNG CỦA SÁNG KIẾN

Qua việc nghiên cứu, áp dụng “Một số biện pháp giúp học sinh lớp Hai rèn tính tự tin, mạnh dạn” cho thấy những biện pháp mà tôi đã đưa ra có thể áp dụng rộng rãi cho tất cả các đối tượng học sinh khối lớp Hai.
IV. NHỮNG TRIỂN VỌNG TRONG VIỆC VẬN DỤNG VÀ PHÁT TRIỂN GIẢI PHÁP.
“Một số biện pháp giúp học sinh lớp Hai rèn tính tự tin, mạnh dạn”. không những đã áp dụng thành công trong năm học 2020-2021 mà những năm học sau này tôi vẫn tiếp tục chia sẻ rộng rãi cho bạn bè, đồng nghiệp trong khối áp dụng. Cụ thể với lớp tôi chủ nhiệm trong năm học này mặc dù là năm học có nhiều khó khăn do dịch bệnh diễn ra, học trò phải học trực tuyến tại nhà nhưng tôi cũng đã linh hoạt vận dụng một số các giải pháp trên và đem lại nhiều khả quan. Đó cũng là điều khích lệ, cổ vũ động viên tôi tiếp tục tìm tòi, đổi mới phương pháp để đạt hiệu quả cao hơn trong công tác giảng dạy. Chính vì vậy theo chủ quan của tôi thì sáng kiến này có thể vận dụng ở nhiều lớp học, cấp học khác nhau. Vì nó không những giúp cho việc lĩnh hội tri thức của các em thuận lợi hơn mà còn giúp cải thiện mọi mối quan hệ trong nhà trường, gia đình và xã hội của các em đồng thời góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy của người giáo viên.
V. ĐỀ XUẤT, KIẾN NGHỊ. 

Từ khi áp dụng những biện pháp ở đề tài này, chất lượng học sinh có chuyển biến tốt, nên tôi mạnh dạn đưa ra một số đề xuất, kiến nghị sau:

1. Đối với giáo viên: 
- Hãy nhiệt tình và có trách nhiệm cao trong công tác giảng dạy và tâm huyết với nghề.

- Không ngừng học hỏi tìm tòi tích luỹ kinh nghiệm để bồi dưỡng nâng cao năng lực bản thân.
     
- Nắm chắc nội dung chương trình bám sát đối tượng học sinh, lựa chọn  phương pháp hình thức tổ chức phù hợp.

 2. Đối với cấp trên: 

          Bản thân tôi mong muốn Cán bộ quản lí nhà trường tạo mọi điều kiện về cơ sở vật chất cũng như trang thiết bị dạy học, đáp ứng yêu cầu của việc dạy học tích cực đối với học sinh. Thêm vào đó, lãnh đạo nhà trường sẽ kết hợp cùng với Hội cha mẹ học sinh thường xuyên tổ chức các cuộc thi, giao lưu để các em có cơ hội và môi trường cọ sát học tập giữa các lớp, khối, trường để học sinh tham gia các hoạt động ở trường hiệu quả, là một trong những yếu tố góp phần hình thành tính mạnh dạn, tự tin ở học trò.
*        *       *

Trên đây là sáng kiến “Một số biện pháp giúp học sinh lớp Hai rèn tính tự tin, mạnh dạn” mà tôi đã nghiên cứu và áp dụng trong quá trình giảng dạy, bước đầu đạt hiệu quả. Song có thể không tránh khỏi những thiếu sót. Tôi xin trân trọng và rất mong được sự đóng góp ý kiến của Hội đồng khoa học các cấp để bài viết của tôi hoàn thiện hơn, áp dụng đạt hiệu quả hơn trong dạy – học ở nhà trường Tiểu học nói chung và khối lớp Hai nói riêng.
Đây là sáng kiến của bản thân tôi viết, không sao chép nội dung của người khác.


 
            Tôi xin trân trọng cảm ơn!
                                                                       Long Hưng, ngày 28 tháng 2 năm 2022
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